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Vahvasti tukien -kuntoutus on rikostaustaisille paihde-
riippuvaisille tarkoitettu avokuntoutusohjelma. Tuemme
asiakasta rakentamaan hyvaa, oman nakoista elamaa, jossa
ei enaa ole tarvetta rikoksille tai paihteiden kaytolle.

Tapahtuu pienryhmassa Helsingissa kolmesti viikossa.
Hakea voi milloin vain, paikka kahdeksalle asiakkaalle.
Aloitus vankeusrangaistuksen tai valvotun koevapauden
aikana, kayda voi myos vapautumisen jalkeen tai osana
yhdyskuntapalvelua.

Ryhman lisaksi tarjoamme yksilotapaamisia noin 2 krt/kk
oman tyontekijan kanssa ja henkilokohtaista toipumista
koskevan suunnitelman.

Kuntouttavassa korvaushoidossa oleville yksilokuntoutusta.
Tyoskentelymuotoina ryhma- ja yksilokeskustelut, perhe- ja
laheistyo seka yhteinen toiminta.

Keskitymme jokaisen omiin vahvuuksiin ja rakennamme
tulevaisuutta Hyvan elaman mallin pohjalta.

Tutustumme mm. eri jarjestojen ja kunnan tarjoamiin
palveluihin seka harrastusmahdollisuuksiin.

Kuntoutuksen kesto on yksilollinen, keskimaarin 2-6 kk

Hakeutuminen kuntoutukseen

Vahvasti tukien -kuntoutukseen voi hakea kaikista
Suomen vankiloista, yhdyskuntaseuraamusta
suorittaessa tai vapautumisen jalkeen.

Kuntoutukseen on jatkuva haku ja aloittamisajankohta
sovitaan yksilollisesti. Hakeutuminen tapahtuu vankilan
tyontekijan kautta tai nettisivuiltamme tulostettavalla
hakemuksella.

Kaikkiin hakemuksen lahettaneisiin ollaan yhteydessa ja
heidat haastatellaan henkilokohtaisesti.

Vahvasti tukien —kuntoutus on asiakkaalle maksutonta ja
kuntoutukseen voi hakeutua kotikunnasta riippumatta.
Hanketta rahoittaa STEA, Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus. Lisatietoja saat hankkeen
yhteisovalmentajilta, joiden yhteystiedot ovat esitteen
viimeisella sivulla.



