Maaliskuu 2024

klo 10 Heidin tuolijumppa 1
klo 11 Heidin tuolijumppa 2 \/
Ma 4.3. klo 13 Yhteislaulua A

Ma 11.3 klo 13-15 Mellarin tuleva vuosi 2024
Ma 18.3. klo 13 Yhteislaulua

Ti 5.3. 9.30-20 Olohuone + Janikan laksidiset klo 13

Ti 12.3. klo 9.30-20 Olohuone + Sinun ohjelma? Kysy lisda henkilékunnalta.
Ti 19.3. klo 9.30-20 Olohuone + klo 11-12.30 Elamani Biisi, ilm. viim. 18.3.
Ti 26.3. klo 11-12 Hiljainen metsakavely, max 6 hléa, ilm. viim. 25.3.

klo 14-16 Naapuruuspiiri, kaikille avoin ryhma.

Ke 6.3. klo 9.30-15 Olohuone + klo 12-14 Suskin hiilityoskentelypaja, max 6
hloa, ilm. viim. 5.3.

Ke 13.3. klo 9.30-15 Olohuone + Tietovisa klo 12

Ke 20.3. klo 9.30-15 Olohuone + Sinun ohjelma? Kysy lisda
henkilédkunnalta.

Ke 27.3. klo 9.30-15 Olohuone + Bingo klo 12

klo 10 Heidin selkajumppa 1

klo 11 Heidin selkajumppa 2

klo 12.15-13.15 Lauran itdmainen tanssi

To 7.3. Klo 16-19.30 Kokkailua

To 14.3. klo Adnestyskahvit Stadiluotsi klo 13.30-17.30

To 21.3. klo 16-19 Mellarin myyjaiset/kirppis, lisatiedot ja pdydan varaaminen
henkilokunnalta tai naapuruustalomellari@gmail.com

To 28.3. klo 9.30-17 Olohuone (Kiirastorstai, Mellari auki klo 17 saakka)
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klo 12-14 Valtterin miestenryhma (ei 8.2. 15.3. ja 29.3.)

Pe 1.3. klo 9.30-14 Olohuone

Pe 8.3. Miestenryhma klo 10-12

Pe 8.3. klo 9.30-14 Olohuone + Naistenpaivd, Miehet jarjestavat naisille ohjelmaa klo
12-14

Pe 15.3. klo 9.30-14 Olohuone + Kieliharjoittelija Ceynyn laksidiset klo 12-14

Pe 22.3. klo 9.30-14 Olohuone

Pe 29.3. Pitkaperjantai, Mellari on kiinni

Tervetuloa!

Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta. Ryhmiin voi tulla lapsien kanssa. Voit myoés
ilmoittautua vapaaehtoiseksi toimintaan! Ohjelmamuutokset mahdollisia.

Naapuruustalo Mellari, Saariseldnkuja 1, 00970 Helsinki
naapuruustalomellari@gmail.com

ma klo 9.30-15.00
ti ja to klo 9.30-20.00
ke klo 9.30-16.00
pe 9.30-14.00
Seuraa meita Facebookissa & Instagramissa:
Naapuruustalo Mellari



